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TEMAHEFTE NR. 4

UKE 4-10



Temaintroduksjon
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen

skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og

fysisk helse, og som gir muligheter til å ta ansvarlige

livsvalg. I barne- og ungdomsårene er utvikling av et

positivt selvbilde og en trygg identitet særlig avgjørende.

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den

enkelte, har stor betydning for folkehelsen. Livsmestring

dreier seg om å kunne forstå og å kunne påvirke faktorer

som har betydning for mestring av eget liv. Temaet skal

bidra til at elevene lærer å håndtere medgang og motgang,

og personlige og praktiske utfordringer på en best mulig

måte.

Aktuelle områder innenfor temaet er fysisk og psykisk

helse, levevaner, seksualitet og kjønn, rusmidler,

mediebruk, og forbruk og personlig økonomi. Verdivalg og

betydningen av mening i livet, mellommenneskelige

relasjoner, å kunne sette grenser og respektere andres, og

å kunne håndtere tanker, følelser og relasjoner hører også

hjemme under dette temaet.



Tverrfaglig oppgave
Vi skal ha en tverrfaglig oppgave om språkbruk i uke 4. Dette vil inngå i norsk, samfunnsfag,

kunst og håndverk og utdanningsvalg (11 timer). Målet er at dere i løpet av uka skal

reflektere over deres positive og negative språkbruk. Produktet som skal leveres mot slutten

av uka er en podcast eller en video på ca. 5 minutter, i form av en fagsamtale om språkbruk.

Dere vil bli delt inn i grupper på 3-4 personer. Podcasten eller videoen vil inngå i en

vurdering i alle fag.

I løpet av uka skal vi blant annet gjennomføre en undersøkelse av hvilke skjellsord som blir

brukt på skolen, hvordan disse påvirker klasse-/skolemiljøet og diskutere dette sammen.

Dette skal danne noe av grunnlaget for podcasten/videoen dere skal lage.



NORSK

Hva betyr temaet folkehelse og livsmestring i norsk:
I norsk handler temaet om å utvikle egen evne til å uttrykke seg skriftlig og muntlig. Slik kan du enklere gi
uttrykk for egne følelser, tanker og erfaringer. Det er viktig for å ha gode relasjoner. Lesing av varierte
tekster gjør at vi bekrefter og utfordrer vårt eget selvbilde og vår identitetsutvikling.

Uke
4 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Tverrfaglig oppgave:
- Reflektere over egen og andres språkbruk, og drøfte konsekvensene av den
- Forklare forskjellen på plussord og minusord
- Reflektere over språk og identitet og hvordan tekster fremstiller unges livssituasjon

Aktiviteter Lese Si;D debattinnlegg fra ungdom her og her
Jobbe med skjellsordtreet

5 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Tolke og analysere en ukjent tekst
Bruke tilgjengelige hjelpemidler

Aktiviteter Skriveøkt med tolkning/analyse av sammensatt tekst
Nynorsk: Øverom nynorsk som sidemål

6 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Tverrfaglig uke - tema forelskelse og kjærlighet

Aktiviteter Menn og kvinners kjærlighetssorg
Eg står her og skal slå opp med ei jente
Hva er forelskelse
Snakk om forelskelse

7 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- Fortelle om samiske språk
- Fortelle om hvordan samiske tradisjoner videreføres og bevares i dag

Aktiviteter Nye kontekst kurs 8.5
Lytte til podcasten “Hævvi” om språkdilemma
Å telle til ti på tre samiske språk
Nynorsk: Øverom nynorsk som sidemål

9 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- Argumentere for og begrunne mine meninger
- Fortelle om sjangertrekk til argumenterende tekster

Aktiviteter Vi blir kjent med sjangeren, og leser artikkel om argumenterende tekster her
Kort skriveoppgave for å øve på å argumentere her
Kurs 4.5 i Basisboka
Nynorsk: Kva meiner du? Tekst og oppgåver s. 40-41

10 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- Bruke og gjenkjenne appellformene etos, patos og logos
- Bruke ulike argumenttyper

Aktiviteter Vi jobber videre med appellformene, argumenttyper og leser leserinnlegg skrevet av
ungdom
Vi starter på forberedelser til å skrive egen tekst
Nynorsk: Kva meiner du? Tekst og oppgåver s. 40-41

Vurdering: Skriveøkt med tolkning/analyse av ukjent sammensatt tekst, 90 minutter med
hjelpemidler
Grammatikkprøve i sidemål

https://skolenmin.cdu.no/komponent/si-d-artikkel-selma-60b5d9a19bcf1065165f83ae?&sok-tekst=spr%25C3%25A5kbruk&sokehistorie=ja
https://www.aftenposten.no/meninger/sid/i/V9pVPp/banning-er-blitt-altfor-normalisert
https://www.dembra.no/no/undervisningsopplegg/skjellsordtreet
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/norsk/overom-nynorsk-som-sidemal-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-63cfcde6ed7b06267e7e65ec
https://www.youtube.com/watch?v=U0LXNwlbYv8
https://issuu.com/cdundervisning/docs/nb8tekstbok_blabok/170
https://skolenmin.cdu.no/komponent/nicolay-er-forelsket-hva-er-forelskelse-633aad4dc9eb7d39c5e512df?&sok-tekst=forelskelse&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/633abf1e79db44a97c8ace7c/0?sok-tekst=forelskelse&sokehistorie=ja
https://tv.nrk.no/serie/haevvi-soersamisk-podkast/sesong/1/episode/2/avspiller
https://www.youtube.com/watch?v=xjahZq2fcBM
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/norsk/overom-nynorsk-som-sidemal-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-63cfcde6ed7b06267e7e65ec
https://skolenmin.cdu.no/komponent/argumentasjon-argumenterende-tekster-60a5083b32228a67509f6de4?&_=norsk-60dd7f1653fe6e977c339122&sok-tekst=Argumenterande%2520tekst&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/60d9bc3b54d6df0465aa968e?_=norsk-60dd7f1653fe6e977c339122&sok-tekst=Argumenterande%2520tekst&sokehistorie=ja


Læringsressurser:

Kompetansemål:
-lese skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk og i oversettelse fra samiske og andre språk, og reflektere over
tekstenes formål, innhold, sjangertrekk og virkemidler
-utforske og reflektere over hvordan tekster framstiller unges livssituasjon
-bruke fagspråk og argumentere saklig i diskusjoner, samtaler, muntlige presentasjoner og skriftlige framstillinger om
norskfaglige og tverrfaglige temaer
-gjenkjenne og bruke språklige virkemidler og retoriske appellformer
- informere, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre og for ulike formål tilpasset mottaker
og medium
- skrive tekster med funksjonell tekstbinding og riktig tegnsetting og mestre rettskriving og ordbøying på hovedmål og
sidemål

ENGELSK

Hva betyr temaet folkehelse og livsmestring i engelsk: Å kunne gi uttrykk for egne
følelser, tanker, erfaringer og meninger. Få nye perspektiver på ulike tankesett og
kommunikasjonsmønstre, og på egen og andres levesett og livssituasjon. Å håndtere situasjoner som
krever språk- og kulturkompetanse kan gi elevene mestringsfølelse og bidra til at de utvikler et positivt
selvbilde og en trygg identitet.

Uke
4-5 Læringsmål

Jeg skal
kunne:

-forklare grunnleggende informasjon om Australia, som geografi, historie, kultur, dyreliv
-uttale meg om særegenheten ved australsk engelsk

Aktiviteter Teaser: Down Under (musikkvideo)
Mind map om landet
True size of
Tekst B, C og D i Searching s.60-61 + gloser
Lag presentasjon om valgfritt tema ut ifra de temaene vi har vært gjennom.

6 Læringsmål
Jeg skal
kunne:

-fortelle om hvordan den australske urbefolkningen har blitt påvirket av den europeiske
koloniseringen
-forklare hva “The Stolen Generation” er

Aktiviteter Tekst E og F i searching s. 64-65 + gloser

Tekst: The Stolen Generation

7 Læringsmål
Jeg skal
kunne:

-fortelle om hvordan den australske urbefolkningen har blitt påvirket av den europeiske
koloniseringen
-forklare hva The Stolen Generation er
Film: “The Rabbit-Proof Fence”

Aktiviteter Spørsmål til film

9 Læringsmål
Jeg skal
kunne:

-vite i hvilke sammenhenger det er effektivt å bruke: Five Paragraph Essay.
-forstå strukturen på en Five Paragraph Essay.

Aktiviteter Gjennomgang av FPE.
Grammatikk - Irregular verbs

https://www.youtube.com/watch?v=XfR9iY5y94s
https://www.thetruesize.com/#?borders=1~!MTYwOTIxNTY.MzkwNzg3NQ*MzU0NzE2NTA(MjAyMDQ3OA~!CONTIGUOUS_US*MTAwMjQwNzU.MjUwMjM1MTc(MTc1)MQ~!IN*NTI2NDA1MQ.Nzg2MzQyMQ)MA~!CN*OTkyMTY5Nw.NzMxNDcwNQ(MjI1)Mg
https://skolenmin.cdu.no/komponent/the-stolen-generations-61dd30ee6f21f2a18dcb028f?_=engelsk-610d249c07aa18f8cdcd47ef&sok-filter=trinn%3A8&sok-tekst=australia&sokehistorie=ja


10 Læringsmål
Jeg skal
kunne:

-Benytte teori om FPE for å skrive en tekst om Australia.

Aktiviteter Skriveoppgave om Australia. “Why travel to Australia?” (se tidligere presentasjoner)
Vurdering: Muntlig: Presentasjon om valgfritt tema (plenum eller grupper)

Skriftlig: Five paragraph essay

Læringsressurser:
-Searching 8
-Skolenmin.no
-Filmrommet.no

Kompetansemål:
-lytte til og forstå ord og uttrykk i varianter av engelsk
-følge regler for rettskriving, ordbøying, setningsstruktur og tekststruktur
-lese, diskutere og videreformidle innhold fra ulike typer tekster, inkludert selvvalgte tekster
-utforske og reflektere over situasjonen til urfolk i den engelskspråklige verden og i Norge



MATEMATIKK

Hva betyr temaet folkehelse og livsmestring i matematikk:
I matematikk handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og livsmeistring om å gi elevane kompetanse i
problemløysing

Uke
4 Læringsmål

Jeg skal kunne:

-skrive og trekke sammen algebraiske uttrykk
- skrive algebraiske uttrykk med potenser

Aktiviteter Oppgavebok s. 118-123 + skolenmin
Stigespill i algebra

5 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-multiplisere og dividere algebraiske uttrykk

Aktiviteter Oppgavebok s. 124-126 + skolenmin
Repetisjon med stigespill i algebra

6 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- regne med parenteser i algebraiske uttrykk
- finne neste tall i et mønster

Aktiviteter Oppgavebok s. 127-134

7 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-løse et problem ved hjelp av tegning
- finne den ukjente i et regnestykke

Aktiviteter Oppgavebok s. 135-139
8 Læringsmål

Jeg skal kunne:

-slappe av
-gjøre noe gøy

Aktiviteter ❄️ Vinterferie❄️
9 Læringsmål

Jeg skal kunne:

-gjøre enkle programmeringsoppgaver
-utforske hvordan algoritmer kan skapes, testes og forbedres i programmering

Aktiviteter Scratch, python, micro-bit på https://oppgaver.kidsakoder.no/
Kurspakker på Skolenmin
Kikora - fra blokk til tekst

10 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-gjøre enkle programmeringsoppgaver
-utforske hvordan algoritmer kan skapes, testes og forbedres i programmering

Aktiviteter Scratch, python, micro-bit på https://oppgaver.kidsakoder.no/
Kurspakker på Skolenmin
Kikora - fra blokk til tekst

Vurdering: Prøve i algebra og likninger etter påske

Læringsressurser:

Kompetansemål:
-utforske algebraiske reknereglar
-beskrive og generalisere mønster med eigne ord og algebraisk
-lage og forklare rekneuttrykk med tal, variablar og konstantar knytte til praktiske situasjonar
-utforske korleis algoritmar kan skapast, testast og forbetrast ved hjelp av programmering

https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/algebra-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-6116a156016b99b1b97e8798?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/algebra-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-6116a156016b99b1b97e8798?showIntro=true
https://oppgaver.kidsakoder.no/
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tekstprogrammering-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-64943a933e1c98d7e313612f
https://oppgaver.kidsakoder.no/
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tekstprogrammering-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-64943a933e1c98d7e313612f


NATURFAG

I naturfag handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om å gi elevene
kompetanse til å forstå sin egen kropp og ivareta sin egen fysiske og psykiske helse. Elevene
skal kunne forholde seg kritisk til og bruke helserelatert informasjon til å ta gode og ansvarlige
valg knyttet til helse, sikkerhet og miljø i både hverdags- og arbeidsliv.

Uke
4 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Kap.5 Kontinenter på avveie
Jobbe med spor etter Pangea s. 108-111

Aktiviteter Gjør hva leste du? nå s.111

5 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Kontinenter på avveie
s.111-115
Gjør ferdig kapittelet

Aktiviteter Hva leste du nå s.115 Vurdering
6 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Uke sex
Seksualitet
Kap. 9 i Solaris s.178-186
Forelskelse

Aktiviteter

7 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Seksualitet
Kap. 9 Solaris s.186-200
Mensen og kjønnsorganer

Aktiviteter
9 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Kap. 6 Jorda i forandring
s. 120-123
Fjell og vulkaner

Aktiviteter
10 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Kap.6 Jorda i forandring
s.124-127

Aktiviteter

Vurdering:

Læringsressurser:

Kompetansemål:
-bruke platetektonikkteorien til å forklare jordas utvikling over tid og gi eksempler på observasjoner som
støtter teorien
-drøfte spørsmål knyttet til seksuell og reproduktiv helse
-analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og
vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger



SAMFUNNSFAG

Hva betyr temaet “Folkehelse og livsmestring” i samfunnsfag:
Vi dekker folkehelse og livsmestring gjennom å lære hvordan man deltar i et demokrati.
Vi lærer også at vi er et produkt av den industrielle revolusjon og hvordan dette henger
sammen med bærekraft.

Uke
4 Læringsmål

Jeg skal kunne:

-bruke samfunnsfaglige metoder og digitale ressurser i egne undersøkelser, presentere
funn ved hjelp av digitale verktøy og drøfte hvor gyldige og relevante funnene er

Aktiviteter Tverrfaglig oppgave om språkbruk

5 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- forklare hvordan flere mennesker begynte å delta i demokratiet i Norge i løpet av
1800-tallet
- diskutere hvorfor norske kvinner fikk stemmerett i 1913

Aktiviteter Kvinner og rettigheter

6 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter Tverrfaglig uke om sex og samliv
7 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- diskutere om alle har like muligheter til å delta i demokratiet i dag

Aktiviteter -Vi bruker uke 7 til å avslutte kapittel 4 og 6, med prøve.
9 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- reflektere over menneskenes påvirkning på naturen gjennom historien
- gjøre rede for noen viktige endringer som jordbruksrevolusjonen førte til

Aktiviteter Introduksjon til “Mennesket og naturen” (s. 185-192, kap. 10 i Arena)

10 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- gjøre rede for noen viktige endringer som den industrielle revolusjonen førte til

Aktiviteter Den industrielle revolusjon (Skolenmin)

Vurdering: Tverrfaglig oppgave i uke 4
Prøve i uke 7 om kap. 4 og 6 i Arena.
Vurdering i kapittel 10 i neste temahefte.

Læringsressurser:
Arena: kapittel 10 om “Mennesket og naturen”
Skolenmin om “Den industrielle revolusjon”

Kompetansemål:
- reflektere over likheter og ulikheter i identiteter, levesett og kulturuttrykk og drøfte muligheter og utfordringer ved
mangfold
- reflektere over hvordan identitet, selvbilde og egne grenser utvikles og utfordres i ulike fellesskap, og presentere forslag
til hvordan man kan håndtere påvirkning og uønskede hendelser
- beskrive trekk ved det politiske systemet og velferdssamfunnet i Norge i dag og reflektere over sentrale utfordringer
- utforske hvordan teknologi har vært og fremdeles er en endringsfaktor, og drøfte innvirkningen teknologien har hatt og
har på enkeltmennesker, samfunn og natur

https://skolenmin.cdu.no/komponent/kvinnekampen-kvinner-og-rettigheter-61499fd2577c5e60d350a4a0?_=8-trinn/samfunnsfag/norge-blir-en-nasjon-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-61404350f1c846576a52883c
https://skolenmin.cdu.no/m/hva-var-den-industrielle-revolusjonen-60e5952a07aa187ba2cc33e8?s=fagstruktur/aarstrinn8/SAF01-04/demokratiet-vart-60e59c6407aa181943cc34c5&sok-tekst=Kva%2520var%2520den%2520industrielle%2520revolusjonen%253F&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/m/hva-var-den-industrielle-revolusjonen-60e5952a07aa187ba2cc33e8?s=fagstruktur/aarstrinn8/SAF01-04/demokratiet-vart-60e59c6407aa181943cc34c5&sok-tekst=Kva%2520var%2520den%2520industrielle%2520revolusjonen%253F&sokehistorie=ja


KRLE

Hva betyr temaet folkehelse og livsmestring i KRLE: Lære om andres tanker og tro. Ha respekt
for andre meninger og tolerere andres måter å leve på.

Uke
4 Læringsmål

Jeg skal kunne:

ha oversikt over buddhismen.

Aktiviteter Jobbe med bokark og gjennomgå dette.
https://skolenmin.cdu.no/komponent/buddhismen-innforing-60cc614ee91acb4a4e3021
44?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e

5 Læringsmål
Jeg skal kunne:

gå i dybden av buddhismen.

Aktiviteter Jobbe med materiell på skolenmin
https://skolenmin.cdu.no/komponent/buddhismen-dybdetekst-60c063f0ef6e215353faf0
09?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e

6 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Kjønn og seksualitet

Aktiviteter https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/kjonn-og-seksualitet-62b57544c8cdf96b925a03
83-60f53d8acc73b52649100410-60e423e70022f0181ffdbe4b

7 Læringsmål
Jeg skal kunne:

fortelle om livssynshumanismen

Aktiviteter https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-innforing-60cc8f6940b82d39
9febec25?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da
4868e

9 Læringsmål
Jeg skal kunne:

gå mer i dybden av livssynshumanismen. Kunne fortelle om likheter og ulikheter mellom
livssynshumanismen og religioner.

Aktiviteter https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-i-dybden-60ccb7baa89edc2f
4545d862?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6d
a4868e

10 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Oppsummering

Aktiviteter

Vurdering: Prøve i buddhismen

Læringsressurser:
Læringsressurser på skolenmin.

Kompetansemål:
utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre religions- og livssynstradisjoner og deres
utbredelse i dag
bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn
gjøre rede for og reflektere over ulike syn på kjønn og seksualitet i kristendom og andre religioner og livssyn

https://skolenmin.cdu.no/komponent/buddhismen-innforing-60cc614ee91acb4a4e302144?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/buddhismen-innforing-60cc614ee91acb4a4e302144?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/buddhismen-dybdetekst-60c063f0ef6e215353faf009?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/buddhismen-dybdetekst-60c063f0ef6e215353faf009?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/kjonn-og-seksualitet-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-60e423e70022f0181ffdbe4b
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/kjonn-og-seksualitet-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-60e423e70022f0181ffdbe4b
https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-innforing-60cc8f6940b82d399febec25?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-innforing-60cc8f6940b82d399febec25?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-innforing-60cc8f6940b82d399febec25?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-i-dybden-60ccb7baa89edc2f4545d862?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-i-dybden-60ccb7baa89edc2f4545d862?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e
https://skolenmin.cdu.no/komponent/livssynshumanismen-i-dybden-60ccb7baa89edc2f4545d862?s=fagstruktur/aarstrinn8/RLE01-03/verdensreligionene-6103c377c71a3f9c6da4868e


KROPPSØVING

Hva betyr temaet folkehelse og livsmestring i kroppsøving:
I kroppsøving handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om å fremme god
psykisk og fysisk helse og gi elevene verktøy til å ta ansvarlige livsvalg. Faget skal fremme et
positivt selvbilde som kan gi elevene en trygg identitet. Faget skal medvirke til at elevene får
kunnskap om ulike perspektiver på bevegelsesaktiviteter og helse. Elevene skal også lære å
forvalte helse som ressurs på en måte som gagner den enkelte, og lære å ta gode valg for
egen og andres helse gjennom livet. (udir)

Læringsmål:
Overordnede mål finner du ved å trykke her

Vurdering:
Timevurdering Egenvurdering( se skjema)

Aktiviteter klasse: 8C og D Aktiviteter klasse: 8A og B Aktiviteter klasse: 8E og F

Lagspill

Kompetansemål:
2, 6, 7, 12, 13

Individuell

Kompetansemål:
2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Lek, bevegelse og dans

Kompetansemål:
1, 2, 3, 5, 7, 12

4 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

5 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

6 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

7 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

9 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

10 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

Kompetansemål:

Se overordnede mål her og kompetansemål nummer til hvilken hovedaktivitet vi arbeider med.

https://www.udir.no/lk20/kro01-05/om-faget/tverrfaglige-temaer?lang=nob
https://www.udir.no/lk20/kro01-05
https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv185


Egenvurderingsskjema temahefte 4

Navn: ________ Klasse: ________

I hvor stor grad: Lav Middels Høy

● er jeg god til å lære meg, og følge aktivitetens regler?

● er jeg med på å gjøre andre gode?

● inkluderer jeg andre i aktiviteten?

● utøver jeg fair-play?

● har jeg øvd på ferdigheter og teknikk i aktiviteten?

● har jeg utviklet ferdigheter og teknikk i aktiviteten

● tar jeg til meg veiledning på en god måte?

● har jeg positive holdninger til aktivitetene?

● bidrar jeg til en positiv aktivitet?
○ rigge og rydde
○ følge beskjeder
○ komme raskt til avtalt møtested

● har jeg god innsats og gjør mitt beste?

● vet jeg hva som skal til for å forbedre meg i
kroppsøving?

● reflekterer jeg over hvordan kropp og selvbilde
påvirker deltakelse i aktiviteter?



KUNST OG HÅNDVERK

Hva betyr temaet folkehelse og livsmestring i kunst og håndverk:

Elevene utvikler evne til skapende tankeprosesser og praktisk problemløsing. Elevene opparbeider
praktiske ferdigheter og evne til å stille spørsmål, møte utfordringer i hverdagen og se muligheter i
ukjente situasjoner. Elevene får verktøy til å utforske meninger, ideer og følelser og til å uttrykke seg
gjennom ulike formater og arenaer. Arbeid med visuell og materiell kultur bidrar til å styrke elevenes
selvbilde og identitetsutvikling, gir forståelse av mangfold og skaper mening i tilværelsen.

Uke
4 Læringsmål

Jeg skal kunne:

-bruke korssting
-lese og overføre mønster fra skisse til bruk i arbeid med broderi

Aktiviteter Ferdigstille geriljabroderiet

5 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-bruke korssting
-lese og overføre mønster fra skisse til bruk i arbeid med broderi

Aktiviteter Ferdigstille geriljabroderiet, levere logg og egenvurdering av produkt og prosess
6 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter Lage forslag til egen identitetsdrakt med utgangspunkt i bunad, kofte og andre
nasjonaldrakter

7 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-bruke ulike tegneteknikker

Aktiviteter Tegnekurs, fokus på teknikker
8 Vinterferie
9 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter Tegnekurs
10 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter Tegnekurs

Vurdering: Vurdering av geriljabroderi, innsats, prosess og refleksjon over eget arbeid.

Læringsressurser:

Kompetansemål:
- analysere hvordan identitet og stedstilhørighet kommuniseres i arkitektur, klestradisjoner, kunst eller
gjenstander, og integrere kulturelle referanser i eget skapende arbeid
- visualisere form ved hjelp av frihåndstegninger, arbeidstegninger, modeller og digitale verktøy
- utvikle løsninger gjennom en stegvis designprosess og vurdere holdbarhet, funksjon og estetisk uttrykk



Spansk

Hva betyr temaet “Folkehelse og livsmestring” i spansk:

Uke
3/4 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- fortelle om meg selv og ett familiemedlem
- beskrive utseende
- bøye adjektiv og verb etter hvilken person det er snakk om

Aktiviteter - bli ferdig med heftet om “Mi familia” innen uke 4 og klar til presentasjon i uke 5
- evt. begynne på presentasjoner i uke 4 for de som er klare

5 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- presentere meg selv og ett familiemedlem skriftlig og muntlig

Aktiviteter - elevpresentasjoner av “Mi familia”
6 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- vite hva skolefagene heter på spansk

Aktiviteter “El colegio” s. 40-45: skolefag + verbene empezar og terminar
Quizlet om skolefag
Skolenmin: “Las asignaturas”

7 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- skolefag og beskrive min egen timeplan

Aktiviteter El colegio s. 40-45 - klokka + lage egen timeplan
Quizlet om skolefag
Skolenmin: “Las asignaturas”

9 Læringsmål
Jeg skal kunne:

fortelle om en dag i Felipe og eget liv

Aktiviteter El día de Felipe s. 43-44 + gjør den om til meg selv
10 Læringsmål

Jeg skal kunne:

skolefag, klokka, beskrive egen dag

Aktiviteter Skriftlig prøve

Vurdering: Uke 5: Presentasjoner av “Mi familia”
Uke 10: Prøve i skolefag, klokka og en vanlig dag

Læringsressurser:
Quizlet, Vale 1, Skolenmin (“Las asignaturas”)

Kompetansemål:
- lese og forstå tilpassede og enklere autentiske tekster om personlige og dagligdagse emner

- bruke enkle språklige strukturer, regler for uttale og rettskriving og språkets offisielle alfabet eller tegn for å kommunisere

på en situasjonstilpasset måte

- utforske og beskrive levemåter, tradisjoner og geografi i områder der språket snakkes, og se sammenhenger med egen

bakgrunn

https://quizlet.com/92632894/skolefag-las-asignaturas-flash-cards/?i=5axbpd&x=1jqt
https://quizlet.com/92632894/skolefag-las-asignaturas-flash-cards/?i=5axbpd&x=1jqt
https://quizlet.com/92632894/skolefag-las-asignaturas-flash-cards/?i=5axbpd&x=1jqt


Tysk

Hva betyr temaet….. i tysk:

Uke
1 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

2 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter
3 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

4 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter
5 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter
6 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

Vurdering:

Læringsressurser:

Kompetansemål:



Engelsk fordypning

Hva betyr temaet….. i engelsk fordypning:

Uke
1 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

2 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter
3 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

4 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter
5 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter
6 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

Vurdering:

Læringsressurser:

Kompetansemål:



ARBEIDSLIVSFAG

Hva betyr temaet….. i arbeidslivsfag:

Uke
1 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

2 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter
3 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

4 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Aktiviteter
5 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter
6 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Aktiviteter

Vurdering:

Læringsressurser:

Kompetansemål:



fh



Planleggeren
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

2

3

4

5

6



Timeplaner
8A    8B   
    Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag      Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-
0915 

1  KRØ NOR MAT TILV K&H 08.30-
0915 

1  NOR NAT KRLE TILV NOR

09.20-
10.05 

2  KRØ NOR SAMF TILV K&H 09.20-
10.05 

2  SAMF NAT NOR TILV NOR

10.15-
11.00 

3  UDV KRLE SAMF NAT SAMF 10.15-
11.00 

3  SAMF KRØ NOR SAMF MAT

11.45-
12.30 

4  MAT KRØ NOR ENG MAT 11.45-
12.30 

4  K&H KRLE MAT ENG KRØ

12.35-
13.20 

5  ENG NAT NOR KRLE MAT 12.35-
13.20 

5  K&H ENG MAT NAT KRØ

13.30-
14.15 

6  ENG NAT VALG KRLE 13.30-
14.15 

6  UDV ENG VALG KRLE

14.20-
15.05 

7  NOR VALG 14.20-
15.05 

7  MAT VALG

8C    8D   
    Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag      Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-
0915 

1  KRØ KRLE ENG TILV MAT 08.30-
0915 

1  KRLE SAMF KRLE TILV MAT

09.20-
10.05 

2  KRØ K&H NOR TILV SAMF 09.20-
10.05 

2  K&H SAMF MAT TILV NAT

10.15-
11.00 

3  UDV K&H NOR KRLE SAMF 10.15-
11.00 

3  K&H KRØ NOR SAMF NAT

11.45-
12.30 

4  KRLE KRØ MAT NAT NAT 11.45-
12.30 

4  ENG NOR ENG MAT KRØ

12.35-
13.20 

5  NOR SAMF MAT ENG NAT 12.35-
13.20 

5  NOR NOR ENG MAT KRØ

13.30-
14.15 

6  NOR NOR VALG ENG 13.30-
14.15 

6  NOR NAT VALG UDV

14.20-
15.05 

7  MAT VALG 14.20-
15.05 

7  KRLE VALG

8E    8F   
    Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag      Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-
0915 

1  KRØ ENG KRLE TILV UDV 08.30-
0915 

1  NOR NAT KRLE TILV NAT

09.20-
10.05 

2  KRØ ENG KRLE TILV MAT 09.20-
10.05 

2  NOR NAT ENG TILV NOR

10.15-
11.00 

3  MAT KRLE ENG SAMF K&H 10.15-
11.00 

3  KRLE KRØ UDV KRLE NOR

11.45-
12.30 

4  SAMF KRØ NOR NAT K&H 11.45-
12.30 

4  MAT SAMF SAMF K&H KRØ

12.35-
13.20 

5  SAMF MAT NOR NAT NOR 12.35-
13.20 

5  MAT SAMF NOR K&H KRØ

13.30-
14.15 

6  NAT MAT VALG NOR 13.30-
14.15 

6  ENG MAT VALG MAT

14.20-
15.05 

7  NOR VALG 14.20-
15.05 

7  ENG VALG


